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Voorwoord

Burgerinitiatief
Duofiets gratis lenen collectief gebruik is ontstaan door burgerinitiatief van

een lid werkgroep Omzien OogCafé Druten en wordt ondersteund door de
Gemeente Druten en MeerVoormekaar welzijnsorganisatie Druten en Wijchen.

Doel

Met de duofiets wil de stuurgroep duofiets OogCafé Druten de deelname aan
de samenleving van dorpsgenoten Gemeente Druten met een beperking,
alle leeftijden vanaf 12 jaar, in horen, zien, fysiek of cognitief stimuleren.

Senioren bewegen bevorderen en uit sociaal isolement en eenzaamheid halen
bij het ontbreken van een sociaal netwerk. Fietsen kan zo toch weer voor
dorpsgenoten die vele jaren niet zelfstandig kunnen fietsen samen 'Er Op Uit'.

Fietsmaatje

Met de duofiets voor inwoners van Druten en de kerkdorpen gemeente Druten
die fietsen fysiek of visueel lastig vinden, kunnen samen met een fietsmaatje
zo in beweging heerlijk buiten zijn. Onderweg genieten van het mooie land van
Maas en Waal met ergens even stoppen voor een kopje koffie. Vervolgens de
route weer gezellig hervatten met onderweg een praatje door naast elkaar
zitten als fijne sociale contacten, zonnetje in gezicht en wind door de haren.

Dankwoord

Stuurgroep duofiets OogCafé Druten bedankt Gérard de Wildt wethouder
welzijn en zorg Gemeente Druten en Annette ten Asbroek-Nijhuis directeur
MeerVoormekaar Druten en Wijchen voor hun inbreng bij genomen hobbels.

Bart van Kraaij, staat sinds jaar en dag bekend als rots in de branding sociaal,
nu weer voor het faciliteren van een bankrekening en reserveringssysteem.
Bestuurslid Ruben Schiks stichting Puiflijk Dorpshuis De Lier heeft zich ingezet
voor het realiseren van de duofiets stalling. Chapeau mannen !

Correspondentieadres: Grasakker 2, 6652 GP Druten | Contact: M 06-10250015
info@oogcafedruten.nl www.oogcafedruten.nl duofiets@oogcafedruten.nl
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Duofiets voor ouderen tegen eenzaamheid
en sociaal isolement Maar nog veel meer...

Veel eenzame ouderen zitten in een sociaal isolement en met een groeiende
groep ouderen wordt dit naar alle waarschijnlijkheid alleen maar meer.
Gelukkig zijn er veel mensen die zich inzetten tegen eenzaamheid onder
ouderen en bestaan er verschillende initiatieven. Een voorbeeld van zo'n
(Burger) initiatief is: duofietsen naast senioren in een sociaal isolement ook
gaan voor mensen met een beperking of handicap.

Oorzaak en gevolgen eenzaamheid onder ouderen

Om te beginnen kijken we naar de cijfers. Volgens Rijksoverheid zegt meer dan de helft
van de mensen in Nederland die ouder is dan 75 jaar zich eenzaam te voelen. Het begint
vaak door het stoppen met werken, maar oorzaken zijn ook kinderen die het huis
verlaten, het wegvallen van de partner. Met mogelijk een beperking sociaal netwerk.

Eenzaamheid of sociaal isolement onder ouderen is een groeiend probleem en kan grote
gevolgen hebben, met name voor ouderen zelf. Denk hierbij aan het vergroten van de
kans op Alzheimer, hartaandoeningen, gezondheidsproblemen en zelfs vroegtijdig
overlijden (Volksgezondheidenzorg.info). Maar hoe kunnen we eenzame ouderen
helpen? Houd contact, word vrijwilliger of begin zelf met een initiatief. Een voorbeeld
van zo'n initiatief is duofietsen met ouderen. Hiermee zijn de afgelopen jaren al veel
(eenzame) ouderen op pad geweest, of gaan er nog steeds regelmatig op uit met de
duofiets. Maar ook de wvele mensen met een beperking of handicap. Tevens een
mogelijkheid als preventieve zorg, dus kostenbesparing.

Eenzame ouderen helpen: Waarom een duofiets?

Fietsen is gezond. Je bent actief bezig in de buitenlucht en fietsen versterkt het hart,
de longen en de weerstand. Door te bewegen blijven de hersenen jonger van geest,
blijf je langer mobiel en maak je geluksstofjes aan en zit dan beter in je wvel.
Zo is fietsen een waardevolle activiteit om te doen met eenzame ouderen en haal je ze
uit hun sociale isolement.

Wat is een duofiets?

Je hebt ze vast weleens gezien: een fiets waar je met
twee personen naast elkaar zit. Eén gebruiker bestuurt
de fiets maar beiden kunnen trappen. De gebruikers
hebben beiden goed zicht en kunnen makkelijk met
elkaar communiceren door de zitposities naast elkaar.
Veel ouderen kunnen minder zelfstandig fietsen, maar
de duofiets biedt nieuwe mogelijkheden. De bijrijder is
namelijk niet verplicht om mee te trappen. Middels
de optionele schakelbare vrijloop bepaal je zelf hoe je ™
samen fietst: de bijrijder fietst verplicht mee, de bijrijder kan niet meefietsen of de
bijrijder fietst op eigen tempo mee. Zo is de duofiets geschikt voor ouderen die zowel
actief als niet actief kunnen meetrappen maar ook bij een beperking of handicap om zo
toch weer de wind door je haren te voelen.

Lees ervaringen van duofietsers; eenzame ouderen en activiteiten
Twijfel je nog? Lees en bekijk dan eens de ervaringen van organisaties, vrijwilligers,
familieleden en niettemin ouderen zelf. Al vele anderen gingen je voor met een ritje op
de duofiets. Beleef eens door deelnemen aan duofietsen op een Van Raam Fun2Go.
Model is als beste getest.
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Wan Raam Fun2Go Duofists

Als fietsen zelfstandig niet (meer) gaat dan kunt u als inwoner van
Druten of één van de kerkdorpen Gemeente Druten er toch met een
maatje op uit. Gemeente Druten heeft voor u een duofiets gratis lenen
beschikbaar gesteld aan OogCafé Druten.

Plezier voor Twee

U kunt bij het fietsen uw eigen vertrouwde familielid meenemen of iemand anders
vragen waarmee u het prettig vindt om mee op stap te gaan. Bovendien heeft elk
dorp wel een fietsmaatje waar u bij een kleine kennissenkring eventueel een beroep
op kunt doen. Een bijzondere manier om er toch weer "Er Op Uit" te gaan met
onderweg een praatje als aangename sociale contacten. Even ergens stoppen voor
een kopje koffie of thee met wie weet iets lekkers. Vervolgens de fietstocht hervatten
samen van de natuur genieten in het mooie Land van Maas en Waal, zelfs ook buiten
de grenzen van de Gemeente Druten.

Alles Op en Aan

Het prettige van de duofiets is dat men naast elkaar zit. Hierdoor heeft de gast als
bijrijder een beter uitzicht en direct contact met het trappende fietsmaatje. Op deze
duofiets zijn alle speciale voorzieningen aangebracht dat garant staat wvoor
comfortabel en weilig fietsen. Als voorbeeld de draaibare passagier zitting, met
eventueel gebruik van de weiligheidsriem. Voor de wat ouderen onder ons of
mindervaliden is hierdoor op- en afstappen heel makkelijk.

De bijrijder kan kiezen voor wel of niet trappen dat door het fietsmaatje dan wordt
ingesteld. Voor een aangename zithouding kan men het draaibare voetplateau
gebruiken. Tevens heeft de duofiets een krachtige elektrische trapondersteuning.
De extra accucapaciteit geeft de duofiets een actieradius van meer dan 50 km.
Zo is het best wel mogelijk een aardige afstand af te leggen voor een leuke fietstocht
om op plekjes te komen om opnieuw te beleven.

Uniek aan deze duofiets zijn heel praktisch de fietskoffer, stuurmand en kaarthouder.
Geen andere duofiets heeft dat. Zijn na aanschaf door Harry en Jan zelf gemonteerd.

Reserveren duofiets

De duofiets reserveren kan in de agenda www.DogCafeDruten.nl bij *duofiets lenen’
voor een dagdeel ochtend of middag maar de hele dag kan ook. Bij het reserveren
van de duofiets is het voor ieders belang dat men kennis hebben genomen van de
leenvoorwaarden. Maar ook voor de bestuurder van de ducfiets is het lezen daarvan
voor gebruik gewenst. Zo komt u geen van allen voor verrassingen te staan.

Gebruik duofiets

Bij het ophalen van de duofiets krijgt het fietsmaatje uitlener een uitleg over de
duofiets bediening met vervolgens een kleine proefrit. De duofiets staat in de stalling
bij dorpshuis De Lier in Puiflijk. De gebruikers van de duofiets kunnen, via de Rogberg
door de ernaast gelegen fietssluis, de wijk op een veilige manier in en uit rijden.
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DuoFiets gratis Lenen

Elektrische Trapondersteuning

Voor wie Do rpﬁgenﬂﬂt Kan niet zelfstandig fietsen

Inwoners Druten en kerkdorpen Gemeante Druten
Alle leeftijden vanaf 12 jaar

Door wie FiEtSrnaﬂtjE Bestuurder vanaf 18 jaar

Reserveren Agenda www.OogCafeDruten.nl Duofiets lenen
Dagdeel Ochtend * Dagdeel Middag * Hele Dag
Reserveren minimaal 2 dagen van te voren

Tijden Ochtend 9.30 uur tot 13.00 uur

Middag 13.30 uur tot 17.00 uur
Hele dag 9.30 uur tot 17.00 uur

Dagen Maandag t/m Zaterdag

Niet op Zon- en Feestdagen
Duofiets Dorpshuis De Lier
ophalen Koningsweg 12 - 6655AC Puiflijk
Donatie Uw bijdrage: Jaarlijks '‘Bedankt duofiets vrijwilligers’

Rabobank rekening NL70 RABO 0362 1160 91
Van Kraaij EDUCATIE t.g.v. Duofiets Lenen

Project Codrdinator Harry van Deelen
Contact Agenda Beheer Jan Jonge Vos

Technisch Beheer Will van Sommeren
Mailadres duofiets@oogcafedruten.nl

Vrijwilligershulp WIE 7 Dorpscoérdinator & Fietsmaatje Duofiets

Project ‘Duofiets lenen’ mede mogelijk gemaakt door samenwerking: Elug{,‘a fis
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Goed oefenen is heel belangrijk.
Bij een driewielfiets afleren om je evenwicht te willen bewaren.
Volg onderstaande stappen om veilig te gaan fietsen.

Stap na een oefening op de driewielfiets niet gelijk op een
gewone tweewieler. Dat vergt meteen weer je “oude” evenwicht.
Onderschat het verschil niet.

« Zetde fiets eerst op de PARKEERREM zodat die niet onverwachts
voor- of achteruit kan gaan.

« Stuur en zadel goed afstellen. Kijk ook naar de positie en afstand
van de remgrepen.

« Zetde trappers in de goede stand om op te kunnen stappen.

« (Ga ontspannen op het zadel zitten (“als een zoutzak"), voeten op de
pedalen. Kijk vooruit, niet naar beneden, niet naar het stuur.

« (Ga eventjes schuin hangen met je lichaam, zodat je voelt dat de
stabiliteit uit de fiets komt.

« Kijk eerst of je kunt wegrijden. Trap een halve slag en rem, zodat je
voelt wat er gebeurt.

« Herhaal dit totdat je de voeten bij het remmen ook echt op de
pedalen houdt.

« Oefen in de kleinste versnelling, stapvoets.

Snelheid is voor later en kijk naar voren.

« Trap langzaam en alleen maar sturen, houd handen aan de rem.

« Blijf rechtop zitten, niet meehangen, ook niet met de benen.

« Houd knieén bij elkaar vooral in de bocht, dan blijf je beter rechtop.

« Houd de voeten steeds op de pedalen, ook als je remt of stilstaat.

« Rem in het begin heel regelmatig en zet dan je voeten niet op de
grond om eraan te wennen dat je niet omvalt.

« Neem na 10 minuten oefenen even pauze omdat het onnatuurlijke
rijden stress geeft. Na een pauze zal het steeds beter gaan.

« Blijf bij de geringste verplaatsing gewoon op de fiets zitten. Als je
afstapt en ernaast loopt, dan komen de kuiten al snel tegen de
achterwielen aan.

« Weet dat je echt niet de enige bent. ledereen heeft er moeite mee!



Axa RLC PLUS Insteekketting Optio Cycle Luchtpomp voor alle

% % & & & 30 reviews ventielen, fietspomp, staande po...
Op voorraad
Komt in aanmerking voor gratis bezorging
) Dit is een cadeau. Meer informatie
Kleur: Fietspomp, zwart
Aantal: 1 v Verwijderen
( Opsiaan voor Later
Axa 2231022715 - kettingslot
kettingslot zwart 140 cm
Nog slechts 3 op voorraad
Verzonden vanuit: HAHNGG
Er zijn geen cadeau-opties beschikbaar. Meer
Q informatie
Aantal: 1 v Verwyderen
Opslaan voor Later
Merk AXA
Kleur Zwart July Miracle Veiligheidsvest, 4
Materiaal Gelegeerd staal waarschuwingsbeschermers, refle...
0 d
Afmetingen 44 x 67 x 322 millimeter ,p b ‘ .
item (Lx B Komt in aanmerking voor gratis bezorging
VIHO’I Dit is een cadeau. Meer informatie
X
Aantak 1 v ferwider
Vergrendeltype Combinatieslot T
Gewichtvan 300 Gram Opsiabn voor iates
item
Meegeleverde Geen : T
verbandtas auto + veiligheidsvest...
Over dit item | 1 op bestselleriist RELESEES
¢ De RLC Plus 140 biedt een hard stalen stekker in Op voorraad

Komt in aanmerking voor gratis bezorging

pin van 10 mm dik o
") Dit is een cadeau. Meer informatie

e Met één operatie van je fiets is vergrendeld met 2

vergrendelingen Aantal: 1 v Verwgderen
* RS3745 Opsisan voor Later
e AXA

Master Lock Extra grote sleutelkluis
[Extra grote maat] [Muurbevestigi...
Op voorraad

Komt in aanmerking voor gratis bezorging
) Ditis een cadeau. Meer informatie

Stijlnaam: Extra Large
Aantal: 1 v Verwyderen

Opslaan voor Later

Kurtzy Zware Kwaliteit Hangslot
met 4 Sleutels - Gehard Solide St...

Op voorraad
Komt in 3anmerking voor gratis bezorging
) Dit is een cadeau. Meer informatie

Aantal: 1 v Verwijderen

Opsiaan voor later
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Inwomners kerkdorpen Gemeente Druten Cafe
Afferden * Deest * Druten ™ Horssen * Pulfligk Druten

DUOFIETS GEBRUIK EN BEDIENING UITLEG MET PROEFRIT
Als u voor de eerste keer onze duofiets reserveert, is het van
belang dat u enige uitleg krijgt over het gebruik van de fiets. Voor
elk dorp is daarvoor een codrdinator of een dorpsgenocot met die
ervaring om u wegwijs te maken over het bedienen en besturen
van de duofiets met elektrische trapondersteuning. U gaat samen
aansluitend een proefrit maken. U kunt in overleg daarvoor een
afspraak maken, Heeft u voorkeur om na het online reserveren bij
de eerste keer de duofiets ophalen uitleg en proefrit voor vertrek
krijgt, houdt er rekening mee het vergt zo’n 15 minuten.

Duofiets reserveren Versie 20220703
1 Ga naar website www.oogcafedruten.nl 2 Klik op Duofiets reserveren
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Donatie
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Ouofiets lenen Maand activiteit Jaarprogramma

Ninuwsbrief Publicatins Foto album
Apps on leuke links Mulpmiddelan digitaal on averig
Boeken Tips en voorfichting Sirt Opdrachten

Werkgroap Omzien Ons Netwaerk

B Al >

3 Klik op Dagdeel 4 Kies Datum om beschikbaarheid te zien

5 Reserveerder kan nu velden invullen 6 Klik op Reserveren
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De boeking wordt met mail bevestigd
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Inwaners keridorpen Gemesnte Dryben Café
AHMM‘M'MM‘M'FHNF Druten
Leenvoorwaarden Duofiets versie 20230115

Doelgroep duofiets

Inwoners van de kerkdorpen van de gemeenta Druten.

Met de duofiets wil het GogCafié Druten de deelname aan de samenkeving van dorpsgenoten met
beperkingen, cuderen en anderen voor wie dat van toepassing is bevorderen tevens isolement
en eenzaamheid beperkean.

Reserveran

Duofiets-seizoen loopt van begin februar tot eind november.
Online reserveren via website www, oopcafedrufen.nl
Minimaal 2 dagen van te woren ressrveren.
D& reservering wordt met mail bevestigd.
Reserveran van de duofiets kan voor de ochtend, de middag of woor de hele dag.
Dagdelen zijn als volgend ingedeesld:
o Ochbend 9:30 wor tof 13:00 uwr
o Middag 13:30 vuwr tot 17:00 wur
o Hele dag Q:30 uwr tot 1700 wuwr

e o b =

Gebruik van de duofiets

1. Om wan de dusfiets gebruik te maken dient de gast / bijrijder in &én van de kerkdorpen
gemeaente Druten te wanen.

2. De duofiets mag niet getransporteerd worden.

3. De bestuurder van de ducfiets dient minimaal 18 jaar te zijn.

4. U dient woorzichtig en zorgvuldig om te gaan met de ducfiets om schade te voorkomen.

De bestuurder krijgt bij uitleen een instructie over het gebruik van de duofiets met
aansluitend een proefrit.

5. Dwofiets mag alleen gebruikt worden op wverharde wegen en niet op (zand }paden.

6. De duofiets wordt schoon ingeleverd en in dezelfde staat als die is onbvangen.

7. U dient de duofiets volgens de handleiding en de geldende verkeersregels te gebruiken.
8

g,

1

U bent gedurende de uitleenpericde tot aan het inleveren van de ducfiets daarvoor
verantwoordelijk en ook voor het vitgeleende materiaal.

Doordenen van de ducfiets aan derden is niet toegestaan.
0. Laat de ducfiets niet onbeheerd achter en zorg altijd dat bij het stallen de ducfists en

de accu met de hl}glale'.'erde sleutels worden afgalul:en W

i1. Schade 1..'E|'||E5 |:||Ef5|:al nf {ted'unlad'le:lpruhlanen l.lan.n'aan -|:|e duuflets ﬁetﬁunderdelen
of toebehoren van de duofiets, diznen direct na de rit gemeld te worden. Indien nodig
doet u samen met een DugCafE Druten ducfiets stuurgroep lid aangifte bij de |:-|:|-I|I:|E

13. U maakt op eigen risico gebruik van de ducfiets. Bij schade dient u een beroep te
kunnen doen op uw eigen WA verzekering. In geval van een verkeersongeval dient een
Europees schadeformulier te worden ingewuld.

14. OogCafé Druten wrijwilligers kunnen niet verantewoordelijk worden gehouden voor
schade voortkomend uit het gebruik van de duofiets of anderszins.

15. In situaties of omstandigheden waarin de duofiets leenvoorsaarden niet voorzien,
besluit de Ooglafe Druten Duofiets stuurgroep leden en gemeente Druten codrdinator.

NB: Persoonsgegevens van de duofiets bestuurder, de gast of degene die de duofiets reserveert,
worden wastgelegd in een registratiesysteem. Gegewens worden alleen gebruikt woor zowver
relevant in verband met het lenen van de duofiets en niet aan derden beschikbaar gesteld.
CQogCafé Druten houdt zich aan de wet bescherming persoonsgegevens, Algemene Verordening
Gegevensbescherming AVG.



DuoFiets Lenen OogCalé

Elektrische Trapondersteuning

Inwanars karkdorpen Gameanba Drutan [.IIE
Afferden = Deest * Droten = Horssen * Puiflijik Diruten
Formulier Duofiets Uitleen & Inname versie 20230115

EERST LEZEN SVP De ducfiets bestuurder heeft kennis genomen van de duofiets
leenvoorwaarden op de achterzijde van dit formulier duofiets uitleen en inname waarmea
wordt ingestemd bij gebruik van de duofiets.

Snelheid risico Duofiets weetjes

Snelheid begrenzing 20 Km per uur
Gewicht ind, bagage 80 tot 85 Kg

a  bAdwies snelheid  Maximaal 15 kmn per uur
s Sterk risico Bij 16 tot 22 km per wur

o Onverantwoord Meer dan 22 km per uur Accu actieradius 50 tot GO Km
Draaicirkel 3,10 Meter
Lengte 2 Meter

LT v I T R

Fech nndemeg Breedte met extra's l,dﬂ Meter

Bij pech onderweg volg de handelingen op de PECHKAART in de koffer
Voor calamiteiten Welzorg 24/7 telefonisch bereikbaar : 088-0016700

Duofiets lenen  patwm | | | [ | | [2]0] | |

Dag Aankruisen s.v.p. Dagdeel sankruisensvp. MIET invullen sv.p.
Ma Di Wo Do Vr 7a Ochtend 9:30 uur tot 13:00 uur l"'“rulmmrrl N
| | | | | | | Middag 13:30 uur tot 17:00 vur r——

Hele dag 9:30 uur tot 17.00 uur [

Gebruiker Duofiets Bijrjder/Passagier Inwoner Gemesnte Druten |I:ETET | 1 1 |
Achternaam: . ........cevenns ssannnsnsans

Posteode | | | | || | | Huisnr. [ | | | Toewoeging |

Status duofiets cochalen niet van tospassing s.v.p.

Bijzonderheden EBij Uitleen MNEE /JA  Bij Inname NEE /JA

Melding bij Uitleen en/of Inname :

ONDERTEKENING

Datum | | || | |[2]0] | | PIAats: . .ovvnnnrnnnennnennann,
Bestuurder Duofiets Duofiets uitlener

Handtekening Handtekening
Achtey e acpar e
L = ) MAAME o v v s s v v v m s oo n s wos s s wwws

Posteode | | | | || | | Hoisnumamer | | | | Posteode | | | | || | | Huisoummer | | | |
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DuoFiets Lenen  Oogcat

: i o
Elektrische Trapondersteuning Caté
Imwoners Druten en kerkdorpen Gemeente Druten Druten
Afferden * Deest * Druten * Horssen * Puiflijk [P Sp— Y
Fietsmaatje worden ? 20220922

U bent betrokken bij het welzijn van dorpsgenoten
die niet (meer) zelfstanding kunnen fietsen

Inwoners van Druten en kerkdorpen Gemeente Druten kunnen gratis de duofiets met
elektrische trapondersteuning gebruiken. Het zijn dorpsgenoten die niet (meer)
zelfstandig kunnen fietsen of hebben een klein netwerk. Samen fietsen met een
familielid, buur, kennis of vrijwilliger: een fietsmaatje. Door naast elkaar zitten op de
duofiets heeft men goed uitzicht en contact voor een praatje, is voor beiden genieten.
Naar behoefte van de gast kan het fietsrmaatje de trapondersteuning instellen voor wel
of niet meetrappen. Veiligheid is belangrijk, zo kan hulp bij vragen voor het fietsmaatje.

Moment van ontspanning

Samen fietsen is voor de dorpsgenoot als gast/passagier een moment van entspanning.
Het is genieten van buiten zijn met nieuwe plekken ontdekken. Beleven van omgevingen
waar men anders niet zou komen. Het betekent vooral dat hun leefwereld groter wordt.
De route kan men volgen door een keuze uit de routemap zodat u niet wordt verrast
door obstakels of niet geschikte fietspaden. Deze zijn uitvoerig beschreven, ook met
rustpunten voor een stop. Een eigen route fietsen kan natuurlijk ook. Het levert plezier
op voor twee, U en de dorpsgenoot genieten en uw gast zal zich beter in het vel voelen.

Dorpsgenoot wil fietsen

Iemand uit het netwerk van de dorpsgenoot die zelf niet kan fietsen, reserveert de
duofiets, via de website www.oogcafedruten.nl "duofiets lenen’. Het fietsmaatje wordt
benaderd door de dorpscodrdinator, de duofiets uitlener. Voor die contacten bent u
bereikbaar met mobiel en mail. Vervolgens kunt u fietsmaatje gebruik maken van de
ducfiets en ophalen bij de stalling.

Hoe werkt het

U, als fietsrmaatje, krijgt de eerste keer een instructie over het gebruik van de duofiets
met aansluitend een kleine proefrit. De duofiets met elektrische trapondersteuning
heeft een accu met extra capaciteit waardoor een grotere actieradius. Dat is voldoende
voor probleemloos een fietstocht van ongeveer 50 km. Heeft u vragen over de duofiets
bijzonderheden, standplaats en bereikbaarheid van de duofiets dan kan de betreffende
dorpscotrdinator of een andere uitlener u behulpzaam zijn.

Waardering Fietsmaatje

OogCafé Druten werkt bij voorkeur samen met vrijwilligers die gebruik maken van de
vrijwilligersovereenkomst MeerVoormekaar. Er is een extra WA verzekering dekking,
middels tussenkomst van de Gemeente Druten, indien de eigen verzekering daar niet
in voorziet. De jaarlijkse vrijwilligersbijeenkomst biedt gezelligheid en er is een attentie.

Interesse ? Meldt u aan want wij wachten op U !

Aanmelden of u wilt meer informatie over deze voldoening gevende vrijwilligershulp
zonder enige verplichting? Mail dan naar duofiets@oogcafedruten.nl Harry van Deelen
of Jan Jonge Vos neemt dan contact met u op. Bellen naar Harry 06-10250015 kan ook.
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Dorpscoordinator Duofiets Uitlener 20220922

Duofiets voor wie?

Inwoners van Druten en kerkdorpen Gemeente Druten kunnen gratis de duofiets met
glektrische trapondersteuning gebruiken. Het zijn dorpsgenoten die niet [(mear)
zelfstandig kunnen fietsen of hebben een klein netwerk. Samen fietsen met een
familielid, buur, kennis of vrijwilliger: een fietsmaatje. Door naast elkaar zitten op de
duofiets heeft men goed uitzicht en contact voor een praatje, is voor beiden genieten.
Naar behoefte van de gast kan het fietsmaatje de trapondersteuning instellen voor wel
of niet meetrappen. Veiligheid is belangrijk zo kan hulp bij vragen voor het fietsmaatje.

Vrijwilligershulp

De stuurgroep duofiets ODogCafé Druten is op zoek naar een dorpsgenoot m/v voor het
uitlenen van de duofiets. In elk dorp Gemeente Druten is een dorpscodrdinator nodig
als spil in de contacten bij het reserveren van de duofiets. U bent zo nodig vraagbaak
bij het uitlenen. Affiniteit met het welzijn van dorpsgenoten geeft u voldoening.

Bezigheden dorpscodrdinator:

« Is vraagbaak duofiets: reserveerder, fietsmaatje en gast
Bereikbaar zijn voor contact met mobiel en mail
Koppelt zo nodig de ducfiets gast aan een fietsmaatje
Verstrekt informatie over duofiets standplaats en stalling
Geeft fietsmaatje uitleg over de duofiets met korte proefrit
Wil het formulier invullen in tweevoud
Check de postcode gast/bijrijder dorpsgenoot
Controleert staat duofiets voor uitlenen en bij inname
Regelt zo nodig het accu laden

Ondersteuning uitlener

Hij of zij kan indien gewenst beroep doen op:
* Project cotrdinator
« Agenda beheerder
« Technisch beheerder

Begeleiding

Voor de dorpscobrdinator en enkele fietsmaatjes is er een workshop bedienen en
besturen duofiets met elektrische trapondersteuning in het vooruitzicht. Daarna kunnen
ze toekomstige bestuurders een instructie geven over het gebruik van de duofiets met
aansluitend een proefrit.

Waardering

OogCafé Druten werkt bij voorkeur samen met vrijwilligers die gebruik maken van de
vrijwilligersovereenkomst MeerVfoormekaar. Er is een extra WA verzekering dekking,
middels tussenkomst van de Gemeente Druten, indien de eigen verzekering daar niet
in voorziet. De jaarlijkse vrijwilligersbijeenkomst biedt gezelligheid en er is een attentie.

Interesse ? Meldt u aan want wij wachten op U!

Aanmelden of u wilt meer informatie over deze voldoening gevende vrijwilligershulp?
Mail naar duofiets@oogcafedruten.nl dan neemt Harry van Deelen of Jan Jonge Vos snel
contact met u op. Bellen naar Harry M 06-10250015 kan cok. Hij staat u graag te woord.




DuoFiets Lenen OogCafé
Elektrische Trapondersteuning ]
Ineroners herbdorpon Gemecents Druten Cafe

Afferden * Deest * Droten * Horssen ™ Puiflijk Druten

Mijn Aantekeningen :

Correspondentieadres: Grasakker 2, 6652 GP Druten | Contact: M 06-10250015
Mail: duofiets@oogcafedruten.nl | Website: www.oogcafedruten.nl NEW
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Project Duofiets Lenen Gemeente Druten 2022 Wripwilligarsoveraankoms! MearVoormekaar

VRIJWILLIGERSOVEREENKOMST Viersie 20220304

Aldus owersengakomen, In tweevoud opgemaakt en ondertekend

M==R
VOORM

De Stichting MeerVoormekaar, Campuslaan 6, 6602 HX Wijchen,
vertegenwoordigd door Kim Goolkate, Cobrdinator
Vrijwilligerscentrale

en ondergetekende vrijwilliger Project DuoFiets Lenen E K ."ﬁ"k ;"ﬁ'\ R |

spreken het volgende af:

1. Inzet

a. De vrijwilliger onderschrijft de doelstelling van MeerVoormekaar evenals die van de
projecten en werkdoelen, waarvoor hij'zij zich inzet.

b. MeerVoormekaar stelt de vrijwilliger in staat werkzaamheden te vemichten zonder
dat hier betaling tegenover staat. Het gaat om werkzaamheden die binnen de
organisatie niet door beroepskrachten worden gedaan.

c. De vrijwilliger is in principe bereid zich voor minimaal 2 uur per maand in te zetten.
De tijden worden in onderling overleg geregeld. Op de vrijwilliger mag geen druk
uitgeoefend worden om andere werkzaamheden te verrichten of langer te werken
dan in deze overeenkomst is bepaald.

2. Looptijd
De overeenkomst geldt voor de looptijd van het project / de taken waarvoor de vrijwilliger
zich inzet.

3. Werkzaamheden
De wvrijwilliger zet zich in voor de volgende taken:
1. Behartigen welzijn dorpsgenoten
2. Begeleiden fietsmaatjes duofiets lenen
3. Informeren over en contacten inzake duofiets lenen
4. Regelen praktische zaken

Hij / zij gaat de volgende functie vervullen: Dorpscodrdinator / Duofiets uitlenen

De wvrijwilliger is verantwoordelijk voor de taken die hijzij op zich genomen heeft.

Het is wenselijk dat er continuiteit is in de werkzaamheden van de wvrijwilliger.
De vrijwilliger stelt in geval van ziekte of verhindering MeerVoormekaar zo spoedig
mogelijk hiervan op de hoogte of regelt zelf vervanging. De vrijwilliger handelt gedurende
het verrichten van werkzaamheden voor of namens MeerVoormekaar volgens het beleid
van MeerVVoormekaar en volgens het vrijwilligersbeleid.

5. VOG verklaring
Voor alle vrijwilligers wordt een (gratis) VOG verklaring aangevraagd. Door het wel of
niet verkrijgen van deze verklaring is MeerVoormekaar in elk geval geinformeerd op
basis waarvan nadere afspraken of beslissingen genomen kunnen worden. Dit is
afhankelijk van de specifieke taken en ter beoordeling van de beroepskrachten
voorafgaand aan de inzet van de vrijwilliger.

6. Begeleiding, informatie en scholing
De vrijwilliger heeft recht op begeleiding en werkoverleg en wordt zoveel mogelijk in staat
gesteld zijnhaar deskundigheid te vergroten. De begeleiding vindt plaats door de
stuurgroep gemeente-codrdinator duofiets lenen. De vrijwilliger wordt de mogedijkheid
geboden mee te doen aan trainingen. Voor sommige functies is een training verplicht.
Hierover krijgt de vrijwilliger informatie voor het tekenen van de overeenkomst.

11-2-2023 1 wan 4



Project Duofiets Lenan Gemeenta Druten 2022 Wnpwilligersoveraankomst MearVoormekaar

10.

11.

12

13.

14.

10-2-2023 2 van 4

Onkostenvergoeding

MeerVoormekaar vergoedt de door de vrijpwilliger werkelijk gemaakte directe kosten ten
behoeve van de activiteit of het project waar zij actief in zijn, op de volgende punten:
reizkosten, telefoonkosten, portokosten en matenaalkosten indien voorzien van een
akkoord door de wverantwoordelijke beroepskracht. Onkostenvergoedingen worden
gedeclareerd volgens vaste regels via de daartoe opgestelde declaratieformulieren.

Verzekeringen

ledere vrijwilliger van MeerVVoormekaar is verzekerd voor Ongevallen en voor Wettelijke
Aansprakelikheid tjdens uitvoering van werkzaamheden wvoor Meer\Voormekaar.
De gemeenten Druten en Wijchen hebben een collectieve verzekering afgesloten voor
vrijwilligers tegen Ongevallen en Wettelijke Aansprakelikheid. Deze verzekering kent

een secundaire dekking en is alleen van toepassing op de tijden dat de wrijwilliger
werkzaamheden voor MeerVoormekaar verricht.

Proefperiode

MeerVoormekaar hanteert een proefperiode om wvan beide kanten te zien hoe de
samenwerking bewvalt. Met de wvrijwilliger wordt een proefperiode afgesproken van
1 maand. Aan het eind wordt eventueel een evaluatief gesprek gehouden waarin de
wederzijdse ervaringen kunnen worden besproken.

Conflicten

In geval van conflicten en geschillen is het ieders verantwoordelijkheid deze zoveel
mogelijk op te lossen met degene die het aangaat. Lukt dit niet dan kunnen beide partijen
deze voorleggen aan de directeur van Meer\Voormekaar en in tweede instantie aan het
bestuur. Het vrijwilligersbeleid van MeerVoormekaar wvoorziet hiema ook in de
mogelijkheid van een geschillencommissie.

Opzegtermijn

De overeenkomst wordt beéindigd door opzegging door één van beide partijen, waarbij
een redelijke opzegtermijn in acht genomen dient te worden in verband met het overdra-
gen van de betreffende activiteiten. In principe wordt een opzegtermijn van 2 weken aan
gehouden. Wanneer dit door nieuwe verplichtingen niet mogelijk is dan verzorgt de
vrijwilliger een goede overdracht van het werk. Wanneer MeerVoormekaar van haar
kant wil opzeggen, moet daarvoor een dringende reden aanwezig zijn.

Vrijwilligersbaleid

De vrijwilliger ontvangt een exemplaar van de vrijwilligersovereenkomst. Tevens
ontvangt de vrijwilliger (indien gewenst) een exemplaar van het vrijwilligersbeleid. Verder
wordt hij/zij op de hoogte gesteld van de regels die binnen Meer\Voormekaar gangbaar
zijn en de wijzigingen daarin.

Geheimhoudingsplicht

Vioor de vrijwilliger geldt tijdens de duur en na het einde van deze overeenkomst een
geheimhoudingsplicht ten aanzien wvan wvertrouwelijke informatie. Deze geheim-
houdingsplicht geldt zowel voor interne gegevens van Meer\Voormekaar als voor
informatie van/over cliénten. Het gaat hierbij om informatie waarvan de vrijwilliger het
vertrouwelijke karakter kent of redelijkerwijs kan vermoeden. De vrijwiliger gaat met
persoonsgegevens om conform het beleid van MeerVoormekaar inzake de Algemene
Verordening Gegevensbescherming (AVG).

Bijzondere omstandigheden

MeerVoormekaar is gemachtigd afspraken te maken met de vrijwilliger die afwijken van
de bepalingen in deze overeenkomst als daar aanleiding toe is. Deze afspraken
moeten passen binnen de visie van onze organisatie. De betreffende afspraken
kunnen worden vastgelegd in een bijlage van de vrijwilligersovereenkomst.
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De Stichting MeerVoormekaar, Campuslaan 6, 6602 HX Wijchen,
vertegenwoordigd door Kim Goolkate, Cotrdinator
Vrijwilligerscentrale

en ondergetekende vrijwilliger Project DuoFiets Lenen

spreken het volgende af:

1.

1122023 1 wan 4

Project Duofiets Lenen Gemeeante Druten 2022 Vnjwilligarsoveraankomst MearVoormekaar

VRIJWILLIGERSOVEREENKOMST Viersie 20220304

Aldus oversengekomen, in twesvoud opgemaakt en ondertekend

Inzet

a. De vrijwilliger onderschrijit de doelstelling van MeerVoormekaar evenals die van de
projecten en werkdoelen, waarvoor hijzij zich inzet.

b. MeerVoormekaar stelt de vrijwilliger in staat werkzaamheden te vemichten zonder
dat hier betaling tegenover staat. Het gaat om werkzaamheden die binnen de
organisatie niet door beroepskrachten worden gedaan.

c. De vrijwilliger is in principe bereid zich voor minimaal 2 vur per maand in te zetten.
De tijden worden in onderling overleg geregeld. Op de vrijwilliger mag geen druk
uitgeoefend worden om andere werkzaamheden te verrichten of langer te werken
dan in deze overeenkomst is bepaald.

Looptijd
De overeenkomst geldt voor de looptijd van het project / de taken waarvoor de vrijwilliger
zich inzet.

Werkzaamheden

De vrijwilliger zet zich in voor de volgende taken:

1. Behartigen welzijn dorpsgenoten

2. Bestuurder is vaardig in bedienen en besturen van de duofiets met veilige rijstijl
3. Persoonlijke en respectvolle benadering gast / passagier

4. Waarborgt privacy gast / passagier

Hij / zi] gaat de volgende functie vervullen: Fietsmaatje duofiets

De wrijwilliger is verantwoordelijk voor de taken die hij'zij op zich genomen heeft.

Het is wenselijk dat er continuiteit is in de werkzaamheden van de wvrijwilliger.
De wrijwilliger stelt in geval van ziekte of verhindering MeerVoormekaar zo spoedig
mogelijk hiervan op de hoogte of regelt zelf vervanging. De vrijwilliger handelt gedurende
het verrichten van werkzaamheden voor of namens Meer\Voormekaar volgens het beleid
van MeerVoormekaar en volgens het vrijwilligersbeleid.

VOG verklaring

Voor alle vrijwilligers wordt een (gratis) VOG verklaring aangevraagd. Door het wel of
niet verkrijgen van deze verklaring is MeerVoormekaar in elk geval geinformeerd op
basis waarvan nadere afspraken of beslissingen genomen kunnen worden. Dit is
afhankelijk van de specifieke taken en ter beoordeling van de beroepskrachten
woorafgaand aan de inzet van de vrijwilliger.

Begeleiding, informatie en scholing

De vripwilliger heeft recht op begeleiding en werkoverleg en wordt zoveel mogelijk in staat
gesteld zijn/haar deskundigheid te vergroten. De begeleiding vindt plaats door de
stuurgroep gemeente-codrdinator duofiets lenen. De vrijwilliger wordt de mogelijkheid
geboden mee te doen aan trainingen. Voor sommige functies is een training verplicht.
Hierover krijgt de vrijwilliger informatie voor het tekenen van de overeenkomst.




Project Duofiets Lenen Gemeente Druten 2022 Wrijwilligersovereenkomst MeerVoormekaar

10.

11.

12.

13.

14.

10-2-2023 2 van 4

Onkostenvergoeding

MeerVVoormekaar vergoedt de door de vrijwilliger werkelijk gemaakte directe kosten ten
behoeve van de activiteit of het project waar zij actief in zijn, op de volgende punten:
reiskosten, telefoonkosten, portokosten en materiaalkosten indien wvoorzien van een
akkoord door de wverantwoordelijke beroepskracht. Onkostenvergoedingen worden
gedeclareerd volgens vaste regels via de daartoe opgestelde declaratieformulieren.

Verzekeringen

ledere vrijwilliger van Meer'Voormekaar is verzekerd voor Ongevallen en voor Wettelijke
Aansprakelijkheid tjdens uitvoering van werkzaamheden wvoor MeerVoormekaar.
De gemeenten Druten en Wijchen hebben een collectieve verzekering afgesloten voor
vrijwilligers tegen Ongevallen en Wettelijke Aansprakelijkheid. Deze verzekering kent
een secundaire dekking en is alleen van toepassing op de tijden dat de wvrijwilliger
werkzaamheden voor MeerVoormelkaar verricht.

Proefpericode

MeerVoormekaar hanteert een proefpericde om wvan beide kanten te zien hoe de
samenwerking bewvalt. Met de wrijwilliger wordt een proefperiode afgesproken van
1 maand. Aan het eind wordt eventueel een evaluatief gesprek gehouden waarin de
wederzijdse ervaringen kunnen worden besproken.

Conflicten

In geval van conflicten en geschillen is het leders verantwoordelijkheid deze zowveel
mogelijk op te lossen met degene die het aangaat. Lukt dit niet dan kunnen beide partijen
deze voorleggen aan de directeur van MeerVoormekaar en in tweede instantie aan het
bestuur. Het wrijwilligersbeleid van MeerVoormekaar wvoorziet hiema ook in de
mogelijkheid van een geschillencommissie.

Opzegtermijn

De overeenkomst wordt begindigd door opzegging door é&n van beide partijen, waarbij
een redelijke opzegtermijn in acht genomen dient te worden in verband met het overdra-
gen van de betreffende activiteiten. In principe wordt een opzegtermijn van 2 weken aan
gehouden. Wanneer dit door nieuwe verplichtingen niet mogelijk is dan verzorgt de
vrijwilliger een goede overdracht van het werk. Wanneer Meer\Voormekaar van haar
kant wil opzeggen, moet daarvoor een dringende reden aanwezig zZijn.

Vrijwilligersbeleid

De wvrijwilliger ontvangt een exemplaar van de vrijwilligersovereenkomst. Tevens
ontvangt de vrijwilliger (indien gewenst) een exemplaar van het vrijwilligersbeleid. Verder
wordt hij/zij op de hoogte gesteld van de regels die binnen Meer\Voormekaar gangbaar
zZijn en de wijzigingen daarin.

Geheimhoudingsplicht

Voor de vrijwilliger geldt tijdens de duur en na het einde van deze overeenkomst een
geheimhoudingsplicht ten aanzien van vertrouwelijke informatie. Deze geheim-
houdingsplicht geldt zowel voor interme gegevens van MeerVoormekaar als voor
informatie van/over cliénten. Het gaat hierbij om informatie waarvan de vrijwilliger het
vertrouwelijke karakter kent of redelijkerwijs kan vermoeden. De vrijwilliger gaat met
persoonsgegevens om conform het beleid van MeerVoormekaar inzake de Algemene
Verordening Gegevensbescherming (AVG).

Bijzondere omstandigheden

Meer\Voormekaar is gemachtigd afspraken te maken met de vrijwilliger die afwijken van
de bepalingen in deze overeenkomst als daar aanleiding toe is. Deze afspraken
moeten passen binnen de visie van onze organisatie. De betreffende afspraken
kunnen worden vastgelegd in een bijlage van de vrijwilligersovereenkomst.
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Aldus overeengekomen, in tweevoud opgemaakt en ondertekend
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